
セルフケア

気温15℃以上

湿度70%以上

痛みやかゆみがなくなった り、水泡が消えたなど
症状が改善すると治療を中止し、再発を繰り返すことが
あります。自分では判断せず医師に相談しましょう。

夏場に える に増 水虫水虫 注意

�⽇⽯�で洗う ��も⼀�に
  �療しましょう

� ⽩ �

黄白色に変色する。
爪の先端が厚くなったり、
ボロボロと崩れたり変形
したりする。

水虫はなぜくり返すの？

水 虫 は 適 切 な 治 療 で 完 治 し ま す 。

し か し 再 発 も 多 い 病 気 で す 。 な ぜ で し ょ う ？

水 虫 は 高 温 多 湿 で 増 殖 す る

冬は一時的に白癬菌が
減少するため完治したように
感じる

自 己 判 断 に よ る 治 療 の 中 止

趾の間もしっかり洗う�
洗った�はよく�燥させる�

�の中を�燥させる
２⽇間は休ませるとベスト

場 �

� 状

⼩ � � 型
⾓ � � � 型

趾 間 型
爪 趾と趾の間

皮がむけたり皮膚が白く
ふやけたりする。
症状が進むとジュクジュ
クする。

土踏まずや足の側面など

ブツブツと小さな水ぶくれ
ができる。

足の裏全体

皮膚が厚くなりひび
割れを起こす。
ザラザラになり、粉
を吹いたように皮が
むける。
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